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Geneza i zatozenia Raportu

Monografia ,Pokolenie Alfa i media cyfrowe. Teoria i rzeczywisto$¢” stanowi pogtebione studium relacji miedzy
przemianami srodowiska medialnego a codziennymi praktykami dzieci i mtodziezy urodzonych w latach 2010-2025.
Jej zasadniczym celem jest konfrontacja popularnych wyobrazen o Generacji Alfa — jako ,cyfrowych tubylcach”,
pokoleniu ,Always on”, ,Google Kids” czy ,pokoleniu iPhone’a i iPada” — z wynikami badan zastanych oraz z wtasnym
jakosSciowym badaniem empirycznym. Autorki nie odrzucajg znaczenia wysokiej ekspozycji na technologig, ale
kwestionujg prostg zaleznos¢ miedzy intensywnoscig kontaktu z technologig a poziomem kompetencji medialnych.

Ksigzka jest kontynuacjg wczesniejszych badan autorek nad rzeczywistymi profilami kompetencji cyfrowych mtodych
dorostych i dezinformacjg (por. Mtodzi dorosli wobec dezinformacji. Katalogi i rzeczywiste profile kompetencji
cyfrowych, 2024).

W nowym projekcie punkt ciezkosci zostat przesuniety na mtodsze pokolenie oraz na analize srodowisk, w ktérych ich
kompetencje powstaja: rodziny, szkoty, grupy réwiesniczej i kultury platformowe;.

Badanie miato charakter jakosciowy, triangulacyjny i indukcyjny. Materiat empiryczny obejmowat ponad 70
przedstawicieli Generacji Alfa oraz wypowiedzi pedagogéw, psychologa szkolnego i grona pedagogicznego, przy
czym ,gtos dorostych” petnit funkcje kontekstualizujgcg badania gtéwnego nurtu.

Jednym z wazniejszych rezultatow jest model ,Kompetencji medialnych 4.0", zbudowany wokét kategorii medialnej
sprawczosci. Model taczy szes¢ wymiaréw: funkcjonalny, autonomii, rozwojowy, tozsamosciowy, kulturowy i
systemowy. Pozwala tym samym odejs$¢ od idei kompetencji jako zamknietego katalogu umiejetnosci technicznych i
traktowac jg jako zdolno$é dziatania w relacji z innymi ludZzmi, instytucjami, platformami, algorytmami i kultura.

Raport z kolei przedstawia wyniki badan nad medialng sprawczoscia pokolenia Alfa, rozumiang jako zdolno$é do
podejmowania decyzji, hegocjowania znaczen, zarzadzania wtasng obecnoscig w srodowiskach medialnych oraz
regulowania doswiadczen poznawczych, emocjonalnych i spotecznych. Podstawe opracowania stanowig badania
wiasne autorek przedstawione catosciowo w monografii ,Pokolenie Alfa i media cyfrowe. Teoria i rzeczywistos¢”
(2026). Przedstawiona w ksigzce analiza jakosciowa pozwolita zakwestionowaé stereotyp pokolenia Alfa jako
jednorodnej grupy ,cyfrowych tubylcéw”, ktérych wysoka ekspozycja na technologie automatycznie przektada sie na
rozwinigte kompetencje medialne. Badani mtodzi uzytkownicy wykazujg znaczng sprawnos$¢ operacyjng,
wykorzystujg media do nauki, komunikacji, regulacji emocji i ekspresji twoérczej, a takze rozwijajg strategie
zarzadzania wtasng obecnoscig w sieci. Jednoczes$nie ich samodzielno$é jest zréznicowana, a refleksja nad
konsekwencjami dziatan nie zawsze odpowiada poziomowi umiejetnosci praktycznych.

Szczegblne znaczenie majg cztery ustalenia: bierno$¢ medialna moze stanowi¢ $wiadoma strategie ochronng;
kompetencje funkcjonalne nie sg réwnoznaczne z petng autonomig; aktywnos$¢ twércza nie musi prowadzi¢ do
dazenia do publicznej widzialnosci i profesjonalizaciji; wiedza mtodych uzytkownikéw nie zawsze przektada sie na
rzeczywisty wptyw spoteczny. Rozwijanie medialnej sprawczosci wymaga zatem uwzglednienia zaréwno zasobéw
jednostki, jak i relacji rodzinnych, szkolnych i réwiesniczych oraz wtasciwosci srodowiska platformowego. Raport
postuluje przesunigcie akcentu z kontroli zachowan i rozwijania umiejetnosci technicznych na wzmacnianie
refleksyjnej, relacyjnej i odpowiedzialnej sprawczos$ci medialne;j.

Stowa kluczowe: pokolenie Alfa, medialna sprawczos¢, kompetencje medialne 4.0, autonomia cyfrowa, kultura prefiguratywna,
edukacja medialna.
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Obraz Generacji Alfa w swietle badan zastanych: od cyfrowej biegtosci do medialnej
sprawczosci

Pokolenie Alfa dorasta w Srodowisku, w ktérym media cyfrowe nie stanowiag jedynie narzedzi komunikacji czy
dostepu do informacji. Sg integralnym elementem codziennosci: organizujg relacje réwiesnicze, wspierajg uczenie
sie, uczestniczg w regulacji emocji, dostarczajg mozliwosci ekspresji i wspoéttworzg warunki konstruowania
tozsamosci. Z tego wzgledu analiza kompetencji medialnych dzieci i mtodziezy wymaga wyjscia poza perspektywe
skoncentrowang na obstudze urzadzen i aplikacji.

W dyskursie publicznym pokolenie Alfa bywa przedstawiane jako generacja naturalnie kompetentna cyfrowo,
swobodnie poruszajgca sie w srodowiskach nowych technologii. Takie ujecie upraszcza jednak relacje miedzy
doswiadczeniem technologicznym a rzeczywistg zdolnosciag do $wiadomego dziatania. Sprawnos¢ w obstudze
aplikacji nie przesadza o umiejetnosci krytycznej oceny informacji, rozumieniu mechanizmoéw platform, zarzadzaniu
prywatnoscig czy przewidywaniu spotecznych i emocjonalnych konsekwencji wtasnych praktyk.

W badaniach przedstawionych w monografii Pokolenie Alfa i media cyfrowe. Teoria i rzeczywisto$¢ proponujemy
odejscie od jednorodnego obrazu ,cyfrowych tubylcéw” na rzecz analizy zréznicowanych, dynamicznych i
kontekstowych profili kompetencji. Centralng kategorig przyjetego ujecia jest medialna sprawczos¢, obejmujaca
zdolnos$¢ do dziatania w srodowiskach medialnych, podejmowania decyzji, negocjowania znaczen, konstruowania
tozsamosci i regulowania wtasnych doswiadczen oraz emocji.

Sprawczo$¢ nie oznacza tu catkowitej niezaleznosci od otoczenia. Przeciwnie, rozwija sie w relacji z rodzing, szkota,
grupa réwiesniczg, kulturg medialng i infrastrukturg technologiczng. Mozliwosci dziatania mtodych uzytkownikéw sg
zarazem poszerzane przez dostepne narzedzia i ograniczane przez reguty platform, mechanizmy rekomendac;ji,
ekonomie uwagi, presje widzialnosci oraz nieréwnomierne wsparcie edukacyjne.

Celem niniejszego raportu jest wyodrebnienie i pogtebienie tego aspektu badan autorek. Nie chodzi o ponowne
przedstawienie petnego modelu kompetencji medialnych 4.0, lecz o odpowiedz na trzy pytania:

1. W jaki sposéb medialna sprawczosc¢ ujawnia sie w codziennych praktykach przedstawicieli pokolenia Alfa?

2. Jakie sg jej mozliwosci i ograniczenia w wymiarze poznawczym, emocjonalnym, twérczym i spotecznym?

3. Jakie konsekwencje wynikajg z tych ustalen dla edukacji medialnej, rodziny i instytucji wspierajgcych rozwdj
mtodych uzytkownikow mediow?

Gtéwna teza raportu zaktada, ze medialna sprawczos¢ pokolenia Alfa jest zréznicowang, rozwijajaca sie i zalezng od
kontekstu zdolnoscig dziatania, ktérej nie mozna utozsamia¢ ani z samg sprawnoscig techniczng, ani z
intensywnoscig korzystania z medidw.

Autorki buduja pierwszy poziom diagnozy poprzez analize raportéw polskich i zagranicznych. Zestawienie zrodet ma
charakter mozaikowy: obejmuje badania akademickie, raporty instytucjonalne, badania marketingowe oraz
opracowania organizacji zajmujgcych sie dzieémi i mtodziezg. Wséréd przywotywanych zroédet znajdujg sie m.in.
Leader Sheep, NASK ,Nastolatki 3.0", EU Kids Online, Springtide Research Institute, The Annie E. Casey Foundation
oraz badania Razorfish/GWI.

Jednym z najwazniejszych wnioskéw przegladu jest koniecznosé ostroznego porownywania wynikéw. Poszczegodlne
badania réznig sie wiekiem respondentéw, wielkos$cig i charakterem préby, krajem, czasem realizacji, metodg pomiaru
oraz definicja kompetencji. Nie mozna zatem tworzy¢ jednego ,profilu Alfa” poprzez proste sumowanie wynikow.
Raporty zastane sg wykorzystywane przez nas jako mapa hipotez, ktére nastepnie sg konfrontowane z materiatem
jakosciowym pochodzgcym z badan wtasnych autorek.
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Tabela nr 1. Badania zastane i implikacje dla badan wlasnych: wybrane obszary strategiczne

Obszar Dominujacy obraz w badaniach zastanych Znaczenie dla badan wtasnych
Technologia wysoka obecnos$¢ technologii w codziennosci sprawdzenie, czy obecnos$¢ przektada sig na
kompetencije
Komunikacja intensywne wykorzystanie komunikatoréw i analiza funkgji relacyjnych mediéw
platform
Informacja tatwy dostep do informacji, ale problemy z oceng  badanie strategii weryfikacyjnych

wiarygodnosci

Rodzina rézne style mediaciji rodzicielskiej analiza ,rodzicielskiej membrany”

Szkota media czesto wykorzystywane instrumentalnie ocena roli szkoty w rozwoju kompetencji
Tozsamos¢ silna obecnos$¢ profili, avataréw i autoprezentacji ~ badanie multiplikacji tozsamosci

Al rosngca znajomosc i wykorzystanie narzedzi Al wigczenie Al do przysztej edukacji medialnej

W ksigzce pojawia sie rowniez krytyczna dyskusja nad figurg/metaforg ,globalnego nastolatka”. Globalne platformy
rzeczywiscie tworzg wspolne repertuary kulturowe (,hipermarkety globalnej kultury medialnej”), lecz nie niweluja
réznic lokalnych w takim stopniu, aby mozna byto méwi¢ o jednorodnej kohorcie i ujednoliconych wzorcach
medialnych Ten sam TikTok, YouTube czy Discord funkcjonuje inaczej w zaleznosci od rodziny, szkoty, kapitatu
kulturowego i specyficznych kompetencji uzytkownika. W tym sensie globalizacja cyfrowa nie prowadzi do petnej
homogenizacji doswiadczen czy ujednolicenia wzorcow korzystania z mediow.

Podstawa empiryczna i sposdb analizy

Jak zaznaczono wczesniej, Raport opiera sie na jakosciowych badaniach wtasnych autorek opisanych w monografii
Pokolenie ,Alfa i media cyfrowe. Teoria i rzeczywistos¢” (Ogonowska i Walecka-Rynduch, 2026). Analiza miata
charakter jakosciowy, triangulacyjny i indukcyjny. Wykorzystano procedury teorii ugruntowanej, w tym kodowanie
otwarte, aksjalne i selektywne, a takze metode statego poréwnywania danych. W zarzgdzaniu materiatem i procesie
kodowania zastosowano program MAXQDA Analytics Pro. Analiza pozwolita przej$s¢ od jednostkowych opiséw
praktyk medialnych do kategorii wyzszego rzedu, obejmujgcych miedzy innymi swiaty medialne i ich funkcje, poziomy
samodzielnos$ci, trajektorie kompetencji, tozsamo$¢ medialng, kulture prefiguratywng oraz systemowe
uwarunkowania dziatania. Badania byty inspirowane teorig kultury prefiguratywnej M. Mead oraz antropologig
codziennosci.

Przyjeta perspektywa umozliwia analize sprawczosci nie jako izolowanej wtasciwosci jednostki, ale jako procesu
osadzonego w codziennych praktykach i relacjach spotecznych. Wyniki nalezy interpretowa¢ z uwzglednieniem
ograniczen badania jako$ciowego i jego lokalnego kontekstu. Nie stanowig one podstawy do statystycznego
uogolniania charakterystyk na wszystkich przedstawicieli pokolenia Alfa. Ich wartos¢ polega na rekonstrukcji
sposobow rozumienia mediow, strategii dziatania i napie¢, ktére moga stanowi¢ podstawe dalszych badan oraz
projektowania interwencji edukacyjnych.
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Medialna sprawczos$¢ jako kategoria analityczna

Medialng sprawczos¢ definiujemy jako zdolno$é do dziatania, podejmowania decyzji, negocjowania znaczen,
konstruowania tozsamosci i regulowania doswiadczen w srodowiskach medialnych, przy jednoczesnym uwiktaniu w
relacje spoteczne i uwarunkowania systemowe. Tak rozumiana sprawczo$é obejmuje wiecej niz dostep do
technologii i umiejetnos¢ jej obstugi. Dotyczy rowniez sposobu okreslania wtasnych celéw, wyboru strategii dziatania,
rozpoznawania ograniczen, reagowania na sytuacje problemowe oraz korzystania ze wsparcia innych oséb.

W perspektywie przyjetej w monografii mozna wyrézni¢ sze$é powigzanych wymiaréw kompetencji medialnych 4.0:

Funkcjonalny — wykorzystywanie mediéw do komunikacji, budowania relacji, uczenia sig, regulacji emoc;ji i ekspresji.
Autonomii — stopien samodzielnosci w podejmowaniu decyzji, organizowaniu aktywnosci i regulowaniu korzystania z
medidéw.

Rozwojowy — zmiennos$¢ kompetencji oraz nieliniowy charakter ich ksztattowania.

Tozsamosciowy — zarzadzanie profilami, widzialnos$cig, rolami i przynaleznos$cig do spotecznosci.

Kulturowy — uczestnictwo w kulturze prefiguratywnej, w ktérej mtodsi uzytkownicy przekazujg wiedze starszym.
Systemowy — wptyw rodziny, szkoty, grupy réwiesniczej, platform i mechanizméw technologicznych na mozliwosci
dziatania.

Wymiary te nie funkcjonujg niezaleznie, lecz systemowo. Miody uzytkownik moze na przyktad samodzielnie
wyszukiwaé informacje, a jednoczesnie potrzebowa¢ wsparcia spotecznego w ocenie ich wiarygodnosci. Moze
sprawnie zarzadzaé swojg obecnosciag w mediach spotecznosciowych, ale mie¢ ograniczony wptyw na zasady
funkcjonowania platformy. Moze réwniez $wiadomie rezygnowaé z publikowania tresci, traktujgc wycofanie jako
sposo6b ochrony wiasnej prywatnosci.

Waznym elementem modelu jest zatem rozréznienie miedzy posiadaniem kompetencji, mozliwoscig dziatania i
rzeczywistym wptywem. Nie sg to pojecia tozsame. Sprawczo$¢ moze ujawniaé sie w indywidualnej samoregulaciji,
negocjowaniu relacji, twérczosci czy wspieraniu innych, ale jej zakres pozostaje zalezny od dostepnych zasobdw i
warunkow spoteczno-technologicznych.

Jak ujawnia sie medialna sprawczos$¢ pokolenia Alfa? Wyniki badan

Sprawczos$¢ funkcjonalna: media jako srodowisko codziennego dziatania

W badanym materiale media cyfrowe jawig sie jako wielofunkcyjne $rodowisko codziennosci. Uczestnicy
wykorzystujg je do podtrzymywania relacji, poszukiwania informaciji, nauki, rozwijania zainteresowan, odpoczynku i
regulacji nastroju. Funkcje te przenikajg sie, dlatego trudno sprowadzi¢ praktyki medialne do prostego podziatu na
aktywnosc¢ edukacyjng i rozrywkowa. Istotnym przejawem sprawczosci jest dobieranie medium do aktualnej potrzeby.
Wypowiedzi badanych wskazuja, ze poszczegdlne platformy i formaty sg wykorzystywane w réznych sytuacjach: do
poprawy nastroju, poszukiwania wyjasnien, kontaktu z réwiesnikami czy rozwijania zainteresowan. Media petnig wiec
funkcje zasobow, za pomoca ktérych mtodzi organizujg czes$¢ swojego zycia spotecznego i emocjonalnego. Nie
oznacza to jednak, ze wybory sg zawsze w fully Swiadome. Korzystanie z mediéw moze byé zaréwno celowe, jak i
automatyczne. W sytuacjach nudy, samotnosci lub braku alternatywnych aktywnosci telefon staje sie niekiedy
domysinym sposobem organizowania czasu. Uczestnicy dostrzegajg takze zmeczenie, przebodZcowanie i trudnosci
z koncentracjg, jednak refleksja nad tymi konsekwencjami nie zawsze prowadzi do trwatej zmiany zachowania.
Sprawczo$é funkcjonalna ma zatem charakter ambiwalentny. Media umozliwiaja realizacje potrzeb, ale jednoczesnie
moga utrwalac¢ wzorce dziatania, ktorych uzytkownik nie zawsze w petni kontroluje.
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Sprawczos$¢ autonomiczna: miedzy samosterownoscia a zewnetrzng regulacja

Materiat empiryczny wskazuje na znaczng samodzielno$é operacyjng mtodych uzytkownikéw. Badani potrafig
dobiera¢ narzedzia do okreslonych zadan, wyszukiwa¢ potrzebne informacje, korzystaé z aplikacji oraz organizowacé
wiasne aktywnosci medialne. Rozpoznajg rowniez niektore koszty nadmiernego korzystania z medidéw i deklaruja
stosowanie strategii ograniczania aktywnosci, takich jak przerwy czy czasowa rezygnacja z urzadzen. Jednoczesnie
autonomia pozostaje nieréwnomiernie rozwinieta. Samodzielno$¢ w obstudze technologii nie musi oznacza¢ réwnie
wysokiej zdolno$ci do oceny wiarygodnosci informacji, przewidywania konsekwencji publikowania tresci czy
regulowania emocjonalnie angazujgcych aktywnosci. Istotng role odgrywajg rodzice, ktérzy wprowadzajg
ograniczenia czasowe, blokady aplikacji lub okresowe zakazy korzystania z urzadzen. Zewnetrzna regulacja moze
pomagac¢ w organizacji aktywnosci, ale bywa takze zrédtem frustracji, konfliktéw i poczucia ograniczenia autonomii.
Jej znaczenie zalezy od sposobu komunikowania zasad, spéjnosci dziatan dorostych oraz mozliwosci stopniowego
rozwijania samoregulacji. Wyniki pozwalajg opisa¢ samodzielno$¢ medialng jako proces negocjowania kontroli.
Mtodzi uzytkownicy nie sg ani catkowicie niezalezni, ani wytgcznie podporzadkowani dorostym. Funkcjonuja
pomiedzy samosterownoscig a zewnetrznym nadzorem, a zakres ich autonomii zmienia sie w zaleznosci od sytuaciji,
rodzaju aktywnosci i dostepnego wsparcia.

Sprawczos$¢ tworcza i tozsamosciowa: miedzy ekspresja a kontrola widzialnosci

Media cyfrowe tworzg przestrzen ekspresji, eksperymentowania i rozwijania zainteresowan. W materiale badawczym
tworczosé nie ogranicza sie do publicznego publikowania materiatéw. Moze obejmowacé rozwijanie pas;ji, testowanie
pomystéw, tworzenie tresci na wtasny uzytek i dzielenie sie nimi w ograniczonym gronie odbiorcow.

Waznym elementem sprawczosci jest zarzadzanie wtasng obecnoscig w sieci. Rdznicowanie kont i odbiorcow
wskazuje na swiadomos¢, ze komunikacja medialna odbywa sie wobec réznych grup, a publikowane tresci moga
mie¢ odmienne znaczenie zaleznie od kontekstu. Selektywnos$¢, ograniczanie widzialnos$ci i oddzielanie przestrzeni
prywatnej od publicznej, posiadanie wielu réznych kont i profili w mediach spotecznos$ciowych mozna interpretowaé
jako strategie ochrony autonomii i intymnosci.

Badani nie traktujg réwniez publicznej widzialnosci jako oczywistego celu. Twérczos¢ cyfrowa nie musi oznaczac
aspiracji do kariery influencera. Moze stuzy¢ uczeniu sie, rozwijaniu umiejetnosci, promocji zainteresowan lub
realizacji konkretnych projektow. Wiedza o konkurencji, algorytmach i kosztach emocjonalnych ekspozycji moze
sktania¢ do ograniczania publicznej aktywnosci.

Szczegdblnego znaczenia nabiera zatem w tym kontekscie rozréznienie miedzy twdérczoscia a autopromocja.
Rezygnacja z publikowania nie musi swiadczy¢ o braku kreatywnosci, podobnie jak wysoka aktywnos¢ publiczna nie
przesgdza o gtebokiej refleksyjnosci. Sprawczos$¢ tozsamosciowa polega nie tylko na prezentowaniu siebie, lecz
takze na podejmowaniu decyzji o tym, co, komu i w jakim zakresie chce sie ujawnia¢. W tym sensie kontrola
widzialnosci stanowi wazny wymiar autonomii medialnej.
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Sprawczos$¢ epistemiczna i spoteczna: wiedza nie zawsze oznacza wptyw

Jednym z istotnych ustalen badan jest obecnos¢ relacji prefiguratywnych, w ktérych mtodsi uzytkownicy przekazuja
wiedze starszym, np. rodzicom lub dziadkom. Dzieci i mtodziez mogg petnic¢ role praktycznych ekspertow w zakresie
obstugi aplikacji, rozwigzywania probleméw technicznych, zasad bezpieczenstwa czy rozpoznawania niektérych
zagrozen informacyjnych. Wiedza medialna staje sie w tym przypadku zasobem umozliwiajgcym wptywanie na
otoczenie. Mtodzi uzytkownicy nie sg jedynie odbiorcami edukacji prowadzonej przez dorostych, lecz moga réwniez
wspottworzy¢ wiedze i wspiera¢ kompetencje innych cztonkdw rodziny, co jest z kolei istotg prefiguratywnosci w
rozumieniu M. Mead.

Odwrécenie kierunku transmisji wiedzy nie oznacza jednak catkowitego odwrécenia hierarchii miedzypokoleniowe;.
Dorosli zachowujg wtadze wychowawczg i regulacyjng, podczas gdy dzieci mogg dysponowaé wiekszg wiedza
praktyczng w okreslonych obszarach technologicznych. Powstaje w ten sposéb uktad fragmentarycznego autorytetu,
w ktérym kompetencje i uprawnienia do podejmowania decyzji nie zawsze znajdujg sie po tej samej stronie. Podobna
ambiwalencja ujawnia sie w odniesieniu do reagowania na szkodliwe tresci i zachowania. Rozpoznawanie hejtu,
dezinformacji czy innych problematycznych zjawisk nie musi prowadzi¢ do interwencji. Uzytkownik moze rozumie¢
mechanizm zjawiska, ale wybiera¢ wycofanie, unikanie konfliktu lub zwrédcenie sie do osoby dorostej.

Dlatego nalezy odrézni¢ sprawczos$¢ epistemiczng — zwigzang z rozpoznawaniem i interpretowaniem zjawisk — od
sprawczosci spotecznej, ktéra obejmuje podejmowanie dziatan i wptywanie na sytuacje innych oséb. Z perspektywy
edukacyjnej oznacza to koniecznosé rozwijania nie tylko wiedzy o zagrozeniach, lecz takze umiejetnosci
odpowiedzialnego reagowania, wspotpracy, udzielania wsparcia i korzystania z dostepnych kanatéw pomocy.

Sprawczos$¢ systemowa: mozliwosci dziatania i granice indywidualnej odpowiedzialnosci

Medialna sprawczos$¢ rozwija sie w Srodowisku, ktérego reguty nie sg w petni kontrolowane przez mtodych
uzytkownikéw. Rodzina, szkota, grupa réwiesnicza oraz platformy cyfrowe tworzg uktad wzajemnie oddziatujgcych
czynnikéw, ktére mogg wzmacnia¢ autonomie lub jg ograniczaé. Rodzina moze wspieraé rozwoéj kompetencji poprzez
dialog, wspodlne ustalanie zasad i modelowanie odpowiedzialnych praktyk. Moze jednak réwniez ograniczac
sprawczosé, jesli korzysta z niespdjnych regut, opiera sie wytacznie na zakazach lub nie dysponuje wystarczajgcymi
kompetencjami do rozumienia srodowiska cyfrowego dziecka.

Szkota moze dostarcza¢ wiedzy i rozwija¢ krytyczne myslenie, ale jej dziatania bywajg ograniczone przez brak
systematycznej edukacji medialnej oraz przewage reaktywnego podejscia do zagrozen nad dtugofalowym
rozwijaniem kompetenciji.

Na poziomie platform istotne znaczenie majg mechanizmy rekomendacji, konkurencja o uwage, presja widzialnosci i
reguty obiegu tresci. Uzytkownicy moga rozpoznawacé niektére z tych mechanizmow, ale nie oznacza to, ze maja
mozliwos¢ ich efektywnej zmiany.

W tym kontekscie szczegdlnie wazna jest asymetria odpowiedzialnosci. Oczekiwanie, ze miody uzytkownik
samodzielnie rozpozna kazde zagrozenie, bedzie regulowat emocje i kontrolowat czas korzystania z mediéw, moze
prowadzi¢ do indywidualizacji probleméw wynikajgcych rowniez z wtasciwosci srodowiska medialnego.

Rozwijanie sprawczosci wymaga wiec nie tylko wzmacniania jednostki, ale takze odpowiednich warunkéw
spotecznych, edukacyjnych i instytucjonalnych. Odpowiedzialnos¢ za jako$é funkcjonowania mtodych ludzi w
$rodowisku cyfrowym nie moze spoczywac wytgcznie na nich samych.
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Trajektorie sprawczosci: dlaczego nie ma jednego typu uzytkownika?

W badaniach wyrézniono cztery podstawowe trajektorie kompetencji medialnych: uzytkownikéw biernych,
funkcjonalnych, twérczych i profesjonalizujgcych sie. Nie nalezy traktowac ich jako sztywnych kategorii oséb ani
kolejnych, uniwersalnych etapdéw rozwoju. Stanowig raczej konfiguracje praktyk, pomiedzy ktérymi uzytkownicy moga
sie przemieszczac zaleznie od sytuacji, celu i kontekstu.

Trajektoria Charakterystyka praktyk Znaczenie dla sprawczosci
Uzytkownik bierny Ogladanie, obserwowanie, selektywne wycofanie z Moze wykazywac¢ sprawczos¢
publikowania ochronng, ale nie zawsze podejmuje

dziatania spoteczne

Uzytkownik funkcjonalny Wykorzystywanie mediéw do nauki, wyszukiwania Sprawczos$¢ pragmatyczna, niekiedy
informaciji i realizacji celow potaczona z refleksja krytyczna
Uzytkownik twérczy Eksperymentowanie, rozwijanie zainteresowan, Sprawczos$¢ ekspresyjna,
tworzenie tresci poznawcza i tozsamosciowa
Uzytkownik Rozwijanie umiejetnosci z myslg o okreslonym Sprawczos$¢ ukierunkowana na cel,
profesjonalizujacy sie projekcie, dziatalnosci lub potencjalnej karierze wymagajgca uwzglednienia

kosztéw i ograniczen platform

Na podst.: , Trajektorie rozwojowe kompetencji medialnych”, s. 161-164. Ich zestawienie pojawia sie réwniez w tabeli 14, na stronach 180-
181.

Trajektorie te moga wspotwystepowac u jednej osoby. Uzytkownik moze byé twérczy w jednym obszarze, bierny w
innym i funkcjonalny w sytuacjach edukacyjnych. Moze takze rozwijaé kompetencje, a nastepnie $wiadomie
ogranicza¢ okreslong aktywnos$é. Najwazniejszy wniosek polega na tym, ze sprawczos¢ nie jest statg cechg
przypisang uzytkownikowi, lecz zdolnos$cig ujawniajgcg sie w okreslonych sytuacjach i relacjach. Jej diagnoza
wymaga analizy praktyk, motywacji i warunkéw dziatania, a nie wytacznie deklaracji lub pojedynczych wskaznikdw,
takich jak czas ekranowy.

Whioski: od sprawnosci operacyjnej do refleksyjnej sprawczosci
Przeprowadzone badania pozwalajg sformutowac¢ pie¢ zasadniczych wnioskow.

Po pierwsze, medialna sprawczo$¢ nie wynika automatycznie z wczesnego kontaktu z technologiami. Mtodzi
uzytkownicy dysponujg znacznymi zasobami operacyjnymi, ale ich kompetencje sg nierdbwnomierne. Sprawnos¢ w
obstudze aplikacji moze wspotistnie¢ z ograniczona refleksjg nad konsekwencjami dziatan.

Po drugie, sprawczo$¢ ma charakter wielowymiarowy. Obejmuje wybdr funkcji mediéw, regulowanie wtasnej
aktywnosci, zarzadzanie widzialnoscig, rozwijanie twoérczosci, ocene informacji oraz wptywanie na otoczenie.
Poszczegdblne wymiary moga rozwijaé sie w réznym tempie.

Po trzecie, sprawczos¢ moze przejawiaC sie rowniez w ograniczaniu aktywnosci. Selektywnosé, niepublikowanie
tresci i rezygnacja z dgzenia do popularnosci moga stanowi¢ $wiadome strategie ochrony prywatnosci, dobrostanu i
autonomii. Nie nalezy automatycznie interpretowac ich jako braku kompetenc;ji.

Po czwarte, wiedza nie zawsze przektada sie na dziatanie. Rozpoznawanie zagrozen, rozumienie mechanizméw
medialnych czy posiadanie praktycznych umiejetnosci nie gwarantuje interwencji spotecznej ani skutecznej
samoregulacji.

Po piate, sprawczos¢ jest relacyjna i systemowa. Jej rozwdj zalezy od jakosci wsparcia rodzinnego, praktyk
szkolnych, relacji réwiesniczych oraz wiasciwosci srodowiska platformowego. Odpowiedzialno$é za bezpieczerstwo
i dobrostan cyfrowy wymaga wspoétdziatania jednostek i instytucji.

Wyniki wspierajg zatem zmiane perspektywy: zamiast pytaé wytgcznie, czy miodzi ludzie potrafig korzysta¢ z

technologii, nalezy bada¢, w jakich warunkach potrafig $wiadomie wykorzystywaé media, rozpoznawaé ograniczenia
wtasnej wiedzy, podejmowaé odpowiedzialne decyzje i wptywaé na otoczenie.
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Rekomendacje dla edukacji medialnej i instytucji wspierajacych

Rozwijanie samodzielno$ci zamiast ograniczania sie do kontroli

Ograniczenia korzystania z urzadzen moga by¢ uzasadnione, ale nie zastgpig edukacji prowadzacej do samoregulacji.
Warto angazowac dzieci i miodziez w ustalanie zasad, analizowanie wtasnych praktyk oraz poszukiwanie
alternatywnych sposobéw odpoczynku, komunikaciji i regulacji emocji.

Diagnozowanie rzeczywistych praktyk

Programy edukacyjne powinny uwzglednia¢ réznice pomiedzy deklarowang wiedzg a umiejetnoscia jej zastosowania.
Warto wykorzystywaé analize autentycznych tresci, éwiczenia weryfikacji informacji, zadania zwigzane z
prywatnoscig oraz sytuacje wymagajace uzasadnienia decyz;ji.

Wiaczanie mtodych w proces edukacyjny

Potencjat kultury prefiguratywnej mozna wykorzystywac poprzez projekty, w ktérych uczniowie wspottworzg materiaty
edukacyjne, dzielg sie wiedzg i uczestnicza w diagnozowaniu probleméw czy wyzwan $srodowiska medialnego. Nie
oznacza to przenoszenia na nich odpowiedzialnosci za edukacje dorostych, lecz uznanie ich wiedzy i doswiadczen za
istotny zaséb.

Wzmacnianie wspétpracy szkoly i rodziny

Spojnos¢ zasad, dialog miedzypokoleniowy i rozwijanie kompetencji dorostych sg warunkami skutecznego wsparcia
mtodych uzytkownikéw. Szkota i rodzina powinny wspoétpracowacé nie tylko w sytuacjach kryzysowych, lecz takze w
rozwijaniu krytycznej refleksji, komunikaciji i dobrostanu cyfrowego.

Uwzglednianie systemowych uwarunkowan mediéw

Edukacja medialna powinna obejmowa¢ mechanizmy dziatania platform, rekomendacji, ekonomii uwagi i zarzadzania
widzialnoscig. Mtodzi uzytkownicy potrzebujg wiedzy nie tylko o tym, jak bezpiecznie korzysta¢ z medidw, lecz takze
o tym, jak srodowisko medialne wptywa na dostepne wybory i zachowania.

Rozwijanie zr6znicowanych sciezek edukacyjnych

Nie wszyscy mtodzi potrzebujg takich samych dziatan. Programy powinny uwzglednia¢ rézne trajektorie kompetencji,
doswiadczenia rodzinne i potrzeby uczniéw. Punktem wyjscia powinna by¢ lokalna diagnoza praktyk i zasobow, a nie
zatozenie o jednolitym poziomie kompetencji catego pokolenia.

Podsumowanie

Medialna sprawczo$¢ pokolenia Alfa jest kategorig pozwalajgca opisaé mtodych uzytkownikéw w sposoéb bardziej
ztozony niz tradycyjny podziat na osoby kompetentne i niekompetentne, aktywne i bierne czy bezpieczne i zagrozone.
Ujawnia sie w praktykach codziennych, decyzjach dotyczacych obecnosci w sieci, sposobach wykorzystywania
mediéw do nauki i regulacji emocji, zarzagdzaniu tozsamoscia oraz relacjach z innymi uzytkownikami.

Badania pokazujg, ze mtodzi ludzie dysponujg znacznymi zasobami operacyjnymi i potrafig wykorzystywaé media do
realizacji réznorodnych celéw. Jednoczesnie ich samodzielno$¢ pozostaje niejednorodna, a refleksyjnos¢,
samoregulacja i zdolnos¢ do interwencji spotecznej nie zawsze rozwijajg sie rownolegle z umiejetnosciami
technicznymi.

Najwazniejszym wyzwaniem jest zatem nie tyle zapewnienie mtodym ludziom dostepu do technologii, ile stworzenie
warunkéw do rozwijania swiadomej, krytycznej i odpowiedzialnej sprawczosci. Wymaga to potgczenia edukacji
medialnej, wsparcia psychologicznego, wspdtpracy miedzypokoleniowej oraz refleksji nad systemowymi
uwarunkowaniami funkcjonowania platform.

Medialna sprawczo$¢ nie oznacza petnej kontroli nad srodowiskiem cyfrowym. Oznacza zdolno$¢ do $wiadomego
dziatania w jego granicach, rozpoznawania tych granic, korzystania ze wsparcia i wspottworzenia bardziej
odpowiedzialnej kultury medialnej.

W tym sensie przejscie od kontroli do sprawczosci stanowi istotny kierunek rozwoju edukacji medialnej 4.0.
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Struktura analizy empirycznej: Kody i subkategorie

Graf 1. Rodzaje kompetencji i zachowan przedstawicieli pokolenia alfa obrazujace jego medialng
sprawczos¢

Media jako przestrzen spoteczna
A . . I ..
SWIaty medialne i ich Media jako narzedzie regulacji emoc;ji
funkcje

Media jako przestrzen ekspresji i twoérczosci

Samosterownos¢ cyfrowa

Poziomy samodzielnosci R . . -
Y Uzaleznienie od wskazdéwek i regulacji dorostych

medialnej
KOD SELEKTYWNY: Brak krytycznej refleksji i jego granice
Medialna Trajektorie rozwojowe Uzytkownicy bierni = Uzytkownicy funkcjonalni
Sprawczosc kompetencji medialnych Uzytkownicy twérczy = Uzytkownicy profesjonalizujgcy
pokolenia Alfa
Tozsamos$é medialna i Alternatywna tozsamos$¢ medialna = Multiplikacja tozsamosci
afiliacja Tozsamosé jako praktyka performatywna

Odwrdcenie rél kompetencyjnych
Wzorce funkcjonowania w Kolaboracja miedzypokoleniowa i jej granice
kulturze prefiguratywnej JEISCRP K9

Prefiguracja a redefinicja autorytetu

Graf wygenerowany na podstawie danych jakosciowych (MAXQDA) z przeprowadzonej analizy empirycznej.
Na podstawie publikacji A. Ogonowska, A. Walecka-Rynduch, Pokolenie Alfa i media cyfrowe. Teoria i rzeczywistos¢, Wydawnictwo
Uniwersytetu Jagiellonskiego, Krakow 2026.

Kontekstualizacja wynikow badan wtasnych w swietle wspotczesnych analiz
pokolenia Alfa

Ostatnim elementem prezentowanego Raportu jest odniesienie wynikoéw przeprowadzonych przez nas badan do
innych analiz obecnych we wspoétczesnym dyskursie naukowym i edukacyjnym, ktére - ze wzgledu na czas publikacji -
nie zostaty uwzglednione w ksigzce Pokolenie Alfa i media cyfrowe. Teoria i rzeczywisto$¢ (Wydawnictwo
Uniwersytetu Jagiellonskiego, Krakéw 2026). Zestawienie tych opracowan pozwala osadzi¢ nasze ustalenia w
szerszym kontekscie badawczym, a zarazem wskaza¢ obszary wymagajace dalszych analiz.

Jednym z istotnych punktéw odniesienia jest raport Alpha Insights. Raport o Pokoleniu Alfa, opublikowany 15
wrzesnia 2026 roku przez Fundacje Péttorej Minuty (2026). Opracowanie to tgczy przeglad blisko 70 badan z Polski i
$wiata z wynikami wtasnego badania jakosciowego przeprowadzonego ws$réd 17 nastolatkow w wieku 13-16 lat.
Jego celem jest skonfrontowanie utrwalonych wyobrazen o pokoleniu Alfa z wynikami badan oraz doswiadczeniami
samych mtodych ludzi.
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Z punktu widzenia naszych analiz szczegdlnie interesujgce sg ustalenia dotyczace sposobéw korzystania z narzedzi
cyfrowych i oceny wiarygodnosci dostepnych za ich posrednictwem informaciji. Autorzy raportu wskazujg, ze Google i
narzedzia sztucznej inteligencji sg czesto wykorzystywane przez mtodych ludzi, lecz stosunkowo rzadko traktowane
jako wiarygodne zrédta wiedzy. Mtodzi poszukujg w nich przede wszystkim szybkich odpowiedzi, co nie musi
oznacza¢ przypisywania tym narzedziom statusu autorytetu poznawczego. Obserwacja ta stanowi wazny punkt
wyjscia do dalszych badan nad przemianami autorytetu, zaufania do Zrédet informacji oraz sposobami weryfikowania
wiedzy w srodowisku cyfrowym.

Wspdlnym obszarem problemowym, tgczacym wyniki Alpha Insights z ustaleniami przedstawionymi w naszym
Raporcie, jest zatem kwestia autorytetow pokolenia Alfa oraz kompetencji jego przedstawicieli w zakresie krytycznej
oceny i weryfikacji informacji. W naszych badaniach przedstawicielki i przedstawicieli tego pokolenia osadzitysmy w
perspektywie kultury prefiguratywnej, w ktérej tradycyjny kierunek przekazywania wiedzy i kompetencji miedzy
pokoleniami ulega odwrdceniu lub istotnemu przeksztatceniu. Perspektywa ta skiania do rewizji tradycyjnych
sposobéw definiowania i oceniania kompetencji cyfrowych, komunikacyjnych oraz spotecznych mtodych ludzi. W
przypadku pokolenia Alfa ekspert nie jest bowiem wytgcznie zewnetrznym obserwatorem i interpretatorem
rzeczywistosci, lecz staje sie réwniez uczestnikiem relacji, ktérej dynamike sam musi rozpoznawaé i rozumieé.

W analizowanych przez nas obszarach tematycznych podkreslatySmy znaczenie krytycznego myslenia,
weryfikowania fatszywych informacji oraz rozpoznawania rzeczywistych profili kompetencji cyfrowych mtodych ludzi,
funkcjonujagcych w ztozonym i wymagajagcym $rodowisku medialnym. Jednoczes$nie zwracatySmy uwage na
ksztattowanie sie relacji zaufania wobec agentdéw sztucznej inteligencji oraz na mozliwos¢ przypisywania im funkcji
poznawczych tradycyjnie wigzanych z autorytetami. Zestawienie naszych ustalen z wynikami Alpha Insights wskazuje
na potrzebe dalszego badania tego, w jaki sposéb mtodzi ludzie rozpoznajg autorytety, oceniajg wiarygodnos$¢ zrédet
i podejmujg decyzje na podstawie informacji uzyskiwanych za posrednictwem technologii. Istotne jest przy tym
rozréznienie miedzy czestotliwoscig korzystania z narzedzi cyfrowych, zaufaniem do generowanych przez nie
odpowiedzi a rzeczywistg umiejetnoscig ich krytycznej weryfikaciji.

Kolejnym waznym punktem odniesienia jest Ogolnopolskie Badanie Higieny Cyfrowej Dorostych - dtugofalowa
inicjatywa badawcza realizowana od 2022 roku przez Fundacje ,Instytut Cyfrowego Obywatelstwa” we wspétpracy z
Fundacjg Orange. Badanie dostarcza wiedzy na temat praktyk korzystania z technologii przez osoby doroste, ktére —
rozpatrywane w perspektywie kultury prefiguratywnej — moga stanowi¢ istotny kontekst dla analizowania wzorcéw
zachowan medialnych ksztattujgcych sie u mtodszych pokolen. Nie oznacza to bezposredniego przenoszenia ustalen
dotyczacych dorostych na dzieci i mtodziez, lecz uwzglednienie szerszego sSrodowiska spotecznego, w ktérym
rozwijajg sie ich nawyki i strategie korzystania z mediow.

Istotnym walorem tego nurtu badan jest perspektywa prozdrowotna i behawioralna. Analizowane sg zwigzki miedzy
korzystaniem z technologii a zdrowiem fizycznym i psychicznym, z uwzglednieniem takich zagadnien, jak stres
cyfrowy, sen i przebodZcowanie. Przedmiotem zainteresowania sg rowniez codzienne nawyki zwigzane z higiena
cyfrowa, miedzy innymi odktadanie telefonu przed snem czy kontrolowanie powiadomien. Wyniki tych badan
poszerzajg perspektywe interpretacyjng naszych analiz, pozwalajgc uwzgledni¢ znaczenie $rodowiska rodzinnego i
spotecznego oraz praktyk osob dorostych dla ksztattowania cyfrowej codziennosci mtodego pokolenia. Higiena
cyfrowa i dobrostan nie powinny by¢ bowiem analizowane wytacznie jako rezultat indywidualnych decyzji mtodych
uzytkownikoéw, lecz takze w odniesieniu do wzorcéw zachowan, norm i warunkéw funkcjonowania ich otoczenia.
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Szczegdlnie istotnym punktem odniesienia dla naszych analiz jest raport Internet dzieci 2026, zaprezentowany 15
czerwca 2026 roku w Sejmie RP. Opracowanie taczy monitoring rzeczywistych zachowan najmtodszych
uzytkownikéw internetu z analizg eksperckg dotyczaca konsekwencji ich aktywnosci cyfrowej. Tegoroczna edycja
rozszerza perspektywe badawcza: poza korzystaniem z poszczegdlnych aplikacji i czasem ekranowym uwzglednia
réwniez narzedzia sztucznej inteligencji, ekonomie uwagi, mechanizmy projektowania angazujacych produktéw
cyfrowych oraz zagadnienia zwigzane ze zdrowiem publicznym i funkcjonowaniem spoteczerstwa.

Dane przedstawione w raporcie wskazujg na duzg skale obecnosci dzieci w srodowisku cyfrowym. Wedtug
opublikowanych wynikéw z tzw. mediéw spotecznosciowych korzysta 60% dzieci i mtodziezy ponizej 15. roku zycia, a
43% badanych w wieku 7—14 lat uzywa najpopularniejszego chatbota Al. Autorzy zwracajg réwniez uwage na kontakt
dzieci z reklamami alkoholu oraz na mechanizmy platform, ktére moga zwiekszaé intensywnos$¢ korzystania z ustug
cyfrowych. Ustalenia te sg istotne dla badan nad medialng sprawczoscig pokolenia Alfa, poniewaz pozwalajg
rozpatrywac¢ aktywnos¢ dzieci w kontekscie nie tylko ich indywidualnych kompetencji i wyboréw, lecz takze
architektury srodowiska technologicznego, w ktérym funkcjonuja.

Autorzy raportu podkreslaja, ze analiza zachowan najmtodszych uzytkownikéw internetu wymaga uwzglednienia
witasciwosci platform i ustug cyfrowych, w tym mechanizméw rekomendacji algorytmicznych, automatycznego
odtwarzania tresci, nieskoficzonego przewijania oraz systeméw powiadomien. Rozwigzania te mogg wptywac na
sposob organizowania aktywnosci uzytkownikéw i utrudniaé $wiadome zarzadzanie czasem spedzanym w sieci. W
perspektywie naszych badan szczegdlnie wazne staje sie zatem pytanie o zakres sprawczosci dzieci w srodowisku
projektowanym przez platformy, a takze o warunki rozwijania autonomii, krytycznego myslenia i umiejetnosci
Swiadomego zarzgdzania wtasng aktywnoscig medialna.

Whnioski ptynace z raportu Internet dzieci 2026 nalezy rozpatrywac¢ réwniez na tle innych badan dotyczacych
funkcjonowania dzieci i mtodziezy w $rodowisku cyfrowym, w tym raportow NASK poswieconych aktywnosci
nastolatkéw, badania Sprawdzian 13+, opracowan Fundacji Dajemy Dzieciom Site oraz badan dotyczacych higieny
cyfrowej i aktywnosci fizycznej mtodziezy w Polsce. Zestawienie tych Zrédet moze poméc w identyfikowaniu
powtarzajacych sie tendencji i roznic miedzy grupami wiekowymi, a takze w okreslaniu obszaréw wymagajacych
dalszej eksploracji. Przy poréwnywaniu wynikéw konieczne jest jednak uwzglednienie odmiennosci
metodologicznych, zakresu badanych populacji i przyjetych wskaznikéw.

Wyniki raportu Internet dzieci 2026 wykazujg zbiezno$¢ z obserwacjami uzyskanymi w toku naszych wywiadow
pogtebionych. Szczegdlnie istotna jest mozliwos¢ zestawienia doswiadczen i praktyk mtodych uzytkownikéw z
mechanizmami komercyjnego angazowania ich uwagi oraz algorytmicznego organizowania ich aktywnosci.
Perspektywa ta wnosi istotny wktad w debate nad psychospotecznym portretem pokolenia dorastajgcego w
warunkach intensywnej mediatyzacji, komercjalizacji i algorytmizacji codziennosci. Nabiera ona dodatkowej
znaczenia w kontekscie wspétczesnej infosfery, w ktérej dezinformacja, manipulacja i postprawda stanowig istotne
wyzwania dla proceséw poznawczych i spotecznych. Zbieznos¢ ustalen nie oznacza przy tym, ze badania te mierza
doktadnie te same zjawiska; stanowi raczej przestanke do dalszego poréwnywania wynikow oraz pogtebiania
interpretacji.
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Raport ,Diagnoza Mtodziezy 2026” to kompleksowe opracowanie przygotowane na zlecenie Ministerstwa Edukacji
Narodowej przez ekspertow Polskiego Towarzystwa Polityki Spotecznej (PTPS). Przedstawia najwazniejsze
wspotczesne wyzwania rozwojowe i spoteczne mtodego pokolenia w o$miu obszarach: rodzina i $rodowisko
wychowawcze, tozsamos¢ i relacje, zdrowie i kapitat psychologiczny, cyfrowy ekosystem zycia, edukacja i rozwdj
zaangazowanie obywatelskie, praca i kompetencje zawodowe, samodzielnos¢ finansowa i mieszkaniowa (ORE,
2026). Wskazano w nim, co istotne z punktu widzenia naszego badania, ,mtodziez jest zanurzona w cyfrowym
srodowisku od wczesnego dziecinstwa bez adekwatnej ochrony i przygotowania”. Medialna sprawczos¢ pokolenia
Alfa powinna zatem by¢ Scisle potgczona i rozpatrywana z projektami edukacji medialnej i ochrong matoletnich w
sieci.

Analiza wspétczesnego dyskursu dotyczgcego rozwoju medialnego i kompetencji cyfrowych pokolenia Alfa stanowi
wazne zadanie badawcze, ale réwniez element odpowiedzialnosci sSrodowiska naukowego i edukacyjnego. W swietle
przywotanych opracowan oraz wynikdw naszych badan mozna wskazac trzy wzajemnie powigzane obszary, wokét
ktérych warto koncentrowaé dalsze analizy: higiene cyfrowg i dobrostan, krytyczne myslenie oraz edukacje medialna.
Nie sg to odrebne pola problemowe, lecz wymiary wzajemnie sie warunkujgce. Praktyki higieny cyfrowej wigzg sie z
dobrostanem i sposobami regulowania wtasnej aktywnosci; krytyczne myslenie wspiera ocene wiarygodnosci
informaciji i rozpoznawanie mechanizméw manipulacji; edukacja medialna za$ moze tworzy¢ warunki do rozwijania
kompetencji, autonomii i sprawczosci niezbednych do funkcjonowania w ztozonym $rodowisku cyfrowym.
Przygotowane przez nas raporty stanowig prébe wigczenia sie w te debate oraz rozwijania ram interpretacyjnych
umozliwiajgcych wielowymiarowg analize tych proceséw.

Raport Medialna sprawczos$¢ pokolenia Alfa, rozpatrywany na tle przywotanych opracowan, wskazuje na uzyteczno$é
zaproponowanych przez nas modeli teoretycznych w analizie wspotczesnej infosfery i doswiadczen medialnych
miodego pokolenia. Pozwala réwniez wyodrebni¢ kilka istotnych obszaréw problemowych. Pierwszy dotyczy
trudnosci w rozpoznawaniu zaawansowanych form manipulacji wizualnej i audiowizualnej, w tym deepfake'éw, oraz
innych narzedzi wykorzystywanych w dziataniach dezinformacyjnych. Zagadnienia te bezposrednio wigzg sie z
rozwojem krytycznego myslenia i kompetencji w zakresie oceny wiarygodnosci informac;ji.

Drugi obszar obejmuje dominacje czasu ekranowego nad innymi formami aktywnosci oraz mozliwe przeksztatcenia
codziennych nawykéw, w tym rodzinnych sposobdéw spedzania czasu. Problematyka ta kieruje uwage ku higienie
cyfrowej i dobrostanowi, przy czym wymaga uwzglednienia zréznicowania praktyk medialnych oraz ich spotecznych i
rodzinnych uwarunkowan. Trzeci obszar wigze sie z przemianami edukacji formalnej, zwtaszcza z rozwijaniem
poczucia sprawczosci i autonomii, wzmacnianiem kompetencji medialnych oraz tworzeniem warunkéw sprzyjajacych
dobrostanowi psychicznemu dzieci i mtodziezy.

Wskazane obszary nie wyczerpujg ztozonosci doswiadczen medialnych pokolenia Alfa, wyznaczajg jednak istotne
kierunki dalszych badan i dziatan edukacyjnych. Ich wspdlnym mianownikiem jest potrzeba odejscia od
uproszczonego postrzegania kompetencji cyfrowych jako zestawu umiejetnosci technicznych na rzecz ujecia
uwzgledniajgcego relacje spoteczne, uwarunkowania poznawcze, praktyki codzienne oraz warunki instytucjonalne.
Dopiero taka perspektywa pozwala analizowaé medialng sprawczos$¢ mtodych ludzi nie tylko w kategoriach tego, co
potrafig zrobi¢ z technologig, lecz takze tego, w jaki sposdb rozumiejg jej dziatanie, oceniajg jej konsekwencje i
podejmujg Swiadome decyzje w srodowisku cyfrowym.
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